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Massage 2019 o

LEBEN IST BEWEGUNG

':{i’:?r :; Schule fiir asiatische Bewegungskunst
‘*’"i Taiji, Qigong, Préventionssport und Massage

i Dipl.-Sportl. Claudia Sophia Cappel

m, -

e Sportwissenschaftlerin / Sportlehrerin (Uni-Abschluss)
e Taiji-/ Qigong - Lehrerin / Ausbilderin nach 1QTO-Standard
e [ehrberechtigte freiberufliche und gewerbliche Heilmasseurin

Gddnach 11a, 9991 Délsach, Tel.: 0664 9198607
www.lebenistbewegung.eu

Reservierung bitte an der Hotelrezeption!

die gesunden Klassiker: €
25 Min Teilkérpermassage (Ricken/Schulter/Nacken oder Beine) 32
50-55 Min Ganzkorpermassage 58
25 min Sportmassage / Tiefenmassage — Beinmassage 32
50 min Sportmassage / Tiefenmassage — Ganzkorper 58
25 Min FRZ FuBreflexzonenmassage 32
50 Min Kombinierte Massage: Riickenmassage und Ful3reflex 58
50 Min Kombinierte Massage: Schulter-Nacken, Aromaél-Ful3bad*), FuRreflex 58
75 Min Entspannung pur: Massage-Kombination nach Wahl

(z.B. Ganzkorper plus Ful3reflex) 75
25 Min MLD Manuelle Lymphdrainage — teil 32
50 Min MLD Manuelle Lymphdrainage 58
50 Min Bindegewebsmassage oder Faszienmassage 58
25 Min wohltuende Birstenmassage*), durchblutungsférdernd 32
15 Min Massage fur Kinder bis 10 Jahren 20
20 Min Massage von 10-14 Jahren 25

Sporttapes *) je nach Material/Zeit

Wirbel fur Wirbel im Gleichgewicht:

25 Min Dorn-Methode 32
50 Min Dorn-Methode mit anschl. Breuss-Massage 58
25/50 Min Breuss-Massage*) — very relaxing! 32/58

Neu: Cranio-Sakral Care:
60-70 Min Cranio-sakrale Regulation mit sanftem L6sen verspannter Faszien 75

Neu: die traditionellen Klassiker:
25/50 Min Moxa, Schrépfen und Gua Sha*) 32/58

25/50 Min Aromadl-Massage (z.B. Kokos, EdelweiR, Perimutt, Rose, Lavendel, Lemongras, Orange)
25/50 Min Edelstein6l-Massage*)

»,Detox" - Entschlacken im Friihjahr/Sommer:

25/50 Min Osttiroler Bio-Honig — Massage fiir den Riicken und Bindegewebe*)  32/58

50 Min Osttiroler Honig - Ingwer-Ol-Massage — als Ganzkdrpermassage*) 58

50 Min durchblutungsférdernde Biirstenmassage mit anschlielend 58
beruhigender Birken-Ol-Massage*)

25/50 Min europdische Bio-Krauterdltropfen—Massage *) relax pur! 35/58
*) Bitte vorbestellen!




